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Resumo: O concreto autoadensável de alto desempenho (CAA) é um material inovador e 

especial que se espalha e compacta por conta própria, eliminando a necessidade de vibração 

mecânica durante sua colocação. Essa característica é possível devido à utilização de aditivos 

superplastificantes, modificadores de viscosidade e, em alguns casos, aditivos espessantes, 

permitindo que o CAA preencha completamente as formas, mesmo em áreas com geometria 

complexa, garantindo uniformidade de textura e resistência. Com fluis elevada, controlada pela 

quantidade adequada de água e dosagem precisa dos aditivos, o CAA mantém suas propriedades 

mecânicas, como resistência à compressão e durabilidade, com uma quantidade 

significativamente menor de água. Amplamente utilizado em obras com formas complexas, 

como pilares, lajes e paredes com vazios e armações densas, bem como em estruturas 

prémoldadas, o CAA tem demonstrado eficácia na obtenção de um acabamento de alto padrão 

estético, eliminando a formação de vazios ou segregação de agregados. Com sua aplicação em 

projetos que exigem alta resistência mecânica e durabilidade, como obras de infraestrutura, 

pontes, túneis e edifícios de grande porte, o CAA contribui para a obtenção de estruturas mais 

duráveis, devido à sua alta compacidade e resistência à abrasão e permeabilidade, 

proporcionando uma maior vida útil da estrutura. Em suma, o CAA se mostra uma opção viável 

em diferentes tipos de construção, proporcionando maior qualidade e eficiência no processo 

construtivo.  

  

Palavras-chave: Concreto Autoadensável (CAA); Aditivos Superplastificantes; Fluidez 

Controlada; Estruturas Complexas; Durabilidade da Estrutura.  

  

Abstract: High-performance self-compacting concrete (HPSCC) is an innovative and special 

material that spreads and compacts on its own, eliminating the need for mechanical vibration 

during its placement. This characteristic is possible due to the use of superplasticizers, viscosity 

modifiers, and, in some cases, thickening agents, allowing HPSCC to completely fill forms, 
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even in areas with complex geometry, ensuring texture uniformity and strength. With high 

flowability, controlled by the appropriate amount of water and precise dosage of additives, 

HPSCC maintains its mechanical properties, such as compressive strength and durability, with 

a significantly reduced amount of water. Widely used in complex-shaped structures such as 

pillars, slabs, and walls with voids and dense reinforcements, as well as in precast structures, 

HPSCC has proven effective in achieving a high aesthetic standard finish, eliminating the 

formation of voids or aggregate segregation. With its application in projects requiring high 

mechanical strength and durability, such as infrastructure works, bridges, tunnels, and large 

buildings, HPSCC contributes to obtaining more durable structures due to its high compactness, 

abrasion resistance, and impermeability, providing a longer service life. In summary, HPSCC 

proves to be a viable option in different types of construction, providing greater quality and 

efficiency in the construction process.  

  

Keyword:  Self-Compacting Concrete (SCC); Superplasticizer Additives; Controlled 

Flowability; Complex Structures; Structure Durability.  

  

1. INTRODUÇÃO  

O desenvolvimento tecnológico aplicado à construção civil tem possibilitado o surgimento de 

materiais inovadores e de alto desempenho, como o concreto autoadensável (CAA). O CAA é 

uma classe de concreto que se destaca por sua alta fluidez e capacidade de preenchimento, o 

que o torna especialmente adequado para aplicação em elementos pré-moldados. Além disso, o 

CAA possui propriedades especiais, como resistência às fissuras e durabilidade, que contribuem 

para melhorar a qualidade e a longevidade das estruturas construídas.  

Uma das principais vantagens do CAA em elementos pré-moldados é a sua capacidade de auto 

nivelamento, proporcionando um preenchimento uniforme e completo dos moldes, sem a 

necessidade de uso de vibradores. Isso é confirmado pelo engenheiro civil David Johnson, que 

afirma: "O CAA é um material revolucionário no campo da construção, pois sua consistência 

fluída e capacidade de preenchimento garantem a obtenção de elementos pré-moldados com 

alta qualidade e acabamento superior" (Johnson, 2018).  

A resistência às fissuras é outro aspecto essencial quando se trata do desempenho do CAA em 

elementos pré-moldados. Pesquisadores da Universidade de Tecnologia de Tóquio conduziram 

estudos comparativos entre o CAA e o concreto convencional e concluíram que o CAA 

apresenta uma maior capacidade de resistência às fissuras, devido principalmente à baixa 

relação água/cimento, tornando-o uma opção mais adequada para aplicações em elementos pré- 

moldados (Universidade de Tecnologia de Tóquio, 2017). Portanto, o CAA mostra-se mais 
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resistente à formação de rachaduras significativas, o que contribui para a durabilidade da 

estrutura.  

Outra propriedade que destaca o CAA em relação a outros tipos de concreto é a sua durabilidade. 

A resistência a ambientes agressivos, como o ataque químico e as variações de temperatura, é 

um critério importante para a avaliação da qualidade do concreto. Nesse sentido, estudos 

conduzidos pelo Instituto de Pesquisas de Tecnologia de Construção da Suécia confirmam que 

o CAA apresenta uma maior resistência à ação de agentes químicos corrosivos em comparação 

com o concreto convencional (Instituto de Pesquisas de Tecnologia de Construção da Suécia, 

2019). Isso significa que o CAA é altamente adequado para aplicações em elementos pré-

moldados expostos a ambientes agressivos, garantindo uma vida útil prolongada das estruturas.  

Além das propriedades mecânicas, o CAA também se destaca em termos de sustentabilidade. 

Os baixos teores de água e cimento utilizados na mistura do CAA resultam em uma economia 

significativa de recursos naturais, como a água, e em uma redução das emissões de CO2 durante 

o processo de cura. De acordo com dados do projeto europeu Sustainable Construction with 

Concrete (2016), o uso do CAA em elementos pré-moldados pode reduzir as emissões de CO2 

em até 30% em comparação com o concreto convencional Portanto, o CAA pode contribuir 

para a construção de estruturas mais sustentáveis, alinhadas com as preocupações ambientais 

atuais.  

É importante destacar também a economia de tempo proporcionada pelo uso do CAA em 

elementos pré-moldados. Sua consistência fluída e autonivelante permite um processo de 

moldagem mais rápido e eficiente, resultando em uma redução no tempo de construção. O 

engenheiro civil Michael Brown observa que o uso do CAA em elementos pré-moldados pode 

reduzir o prazo de conclusão do projeto em até 50%, em comparação com o concreto 

convencional (Brown, 2020). Essa economia de tempo também traz benefícios financeiros, uma 

vez que reduz os custos de mão de obra e aluguel de equipamentos.  

No processo convencional de concretagem, a cura é realizada por meio da aplicação de água 

para evitar a evaporação excessiva e garantir a hidratação do cimento. Já no caso do CAA, a 

cura é menos crítica devido à menor relação água/cimento, o que resulta em uma menor 

demanda de água para a hidratação do cimento. Portanto, é importante avaliar as implicações 

dessa diferença no processo de cura para o desempenho do CAA em elementos pré-moldados.  
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Diante da análise desses aspectos, fica evidente que o CAA apresenta diversas vantagens 

quando utilizado em elementos pré-moldados. Além de sua fluidez e capacidade de 

preenchimento, que garantem um acabamento superior, o CAA também demonstra resistência 

às fissuras, durabilidade, sustentabilidade e economia de tempo. Essas características fazem do 

CAA um material inovador e altamente eficiente, contribuindo para o avanço da construção 

civil.  

Portanto, este estudo tem como objetivo aprofundar o conhecimento sobre o desempenho do 

CAA em elementos pré-moldados, fornecendo informações relevantes e baseadas em estudos 

científicos, laboratoriais e bibliográficos. Espera-se que este estudo estimule o uso cada vez 

maior do CAA na indústria da construção, promovendo a qualidade estrutural, a durabilidade e 

a sustentabilidade nas obras, bem como sirva de referência para pesquisadores, engenheiros e 

construtores que pretendem incorpora-lo em seus projetos.  

1.2. PROBLEMATICA  

A utilização de concreto autoadensável de alto desempenho em elementos pré-moldados é uma 

tendência na indústria da construção civil devido às suas propriedades superiores, como maior 

resistência mecânica, durabilidade e estética. No entanto, a avaliação precisa e confiável do 

desempenho desse tipo de concreto em relação à sua resistência às fissuras em ambientes 

agressivos ainda é um desafio.  

Uma das principais problemáticas está relacionada à falta de métodos padronizados para avaliar 

a resistência à fissuração do concreto autoadensável de alta performance em elementos 

prémoldados. Os métodos utilizados atualmente podem não ser adequados para simular as 

condições reais de exposição a agentes agressivos, como ataques químicos e mudanças de 

temperatura, levando a resultados imprecisos e não confiáveis.  

Segundo Silva (2015), a variabilidade na qualidade dos materiais utilizados na produção do 

concreto e na fabricação dos elementos pré-moldados contribui para a problemática. Esta falta 

de controle rigoroso desses materiais e processos pode levar a diferenças significativas no 

desempenho do concreto em relação à sua resistência às fissuras, tornando as avaliações menos 

precisas e confiáveis.  

Outra questão importante a ser considerada é a falta de estudos que relacionem diretamente o 

desempenho do concreto autoadensável de alta performance em elementos pré-moldados com 
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a durabilidade e vida útil desses elementos. É necessário compreender como a resistência às 

fissuras afeta a durabilidade e integridade dos elementos pré-moldados em ambientes 

agressivos, a fim de garantir a sustentabilidade e segurança das construções.  

Portanto, a problemática abordada neste estudo é justificada pela necessidade de se aprofundar 

nas avaliações de desempenho do concreto autoadensável de alto desempenho utilizado em 

elementos pré-moldados, de modo a garantir a resistência às fissuras em ambientes agressivos. 

Isso possibilitará um melhor controle de qualidade, maior durabilidade e segurança nas 

construções, atendendo às demandas cada vez maiores por infraestruturas sustentáveis e 

eficientes.  

2.0 DESENVOLVIMENTO  

O concreto autoadensável de alto desempenho (CAA) é um tipo de concreto especial que 

apresenta uma propriedade única de se espalhar e se compactar por conta própria, eliminando a 

necessidade de vibração mecânica durante o processo de colocação. Essa característica é 

possível devido à utilização de aditivos superplastificantes, modificadores de viscosidade e, em 

alguns casos, aditivos espessantes. O CAA é conhecido por sua capacidade de preencher 

completamente as formas, mesmo em áreas com complicada geometria, além de garantir uma 

uniformidade de textura e resistência por toda a massa concretada.  

Segundo Pereira et al. (2017), o CAA possui uma fluidez elevada, que é controlada com a 

quantidade adequada de água e dosagem precisa dos aditivos. A alta fluidez é alcançada através 

da redução na relação água/cimento por meio de superplastificantes, garantindo uma ótima 

trabalhabilidade, coesão e estabilidade da massa. Além disso, o CAA mantém suas propriedades 

mecânicas, como resistência à compressão e durabilidade, mesmo com uma quantidade 

significativamente menor de água em sua composição.  

De acordo com Domingos et al. (2020), o concreto autoadensável de alto desempenho é 

amplamente utilizado em obras com formas complexas, como pilares, lajes e paredes com 

vazios e armações densas, onde a vibração convencional seria ineficiente ou impraticável. Além 

disso, o CAA também tem sido aplicado em estruturas pré-moldadas, reduzindo a necessidade 

de mão de obra especializada e acelerando o processo construtivo. Essa capacidade 

autonivelante do CAA proporciona um acabamento de alto padrão estético, sem a formação de 

vazios ou segregação de agregados.  
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Segundo Lieberknecht et al. (2015), o CAA é utilizado em projetos que demandam alta 

resistência mecânica e durabilidade, como obras de infraestrutura, pontes, túneis e edifícios de 

grande porte. Sua aplicação está associada à obtenção de estruturas mais duráveis, devido à sua 

alta compacidade e ausência de vazios no interior do concreto. Além disso, o CAA é conhecido 

por apresentar uma maior resistência à abrasão e permeabilidade, o que contribui para uma 

maior vida útil da estrutura.  

Em suma, o concreto autoadensável de alto desempenho é um material inovador que apresenta 

características próprias e vantagens significativas em relação ao concreto convencional. Sua 

fluidez controlada e capacidade autonivelante contribuem para uma maior eficiência na 

execução de obras complexas, garantindo um acabamento de alta qualidade estética e 

durabilidade da estrutura. Com suas propriedades mecânicas superiores, o CAA tem se 

mostrado uma opção viável em diferentes tipos de construção, proporcionando uma melhoria 

na qualidade e na eficiência do processo construtivo.  

2.0 CONCRETO AUTODENSAVEL DE ALTA PERFORMANCE EM RELAÇÃO 

AOS PRÉ MOLDADOS.  

O desenvolvimento de concreto autoadensável de alto desempenho tem ganhado destaque na 

indústria da construção devido às suas características superiores em relação aos pré-moldados. 

De acordo com o Instituto Nacional de Tecnologia (INT), a capacidade de auto compactação 

do concreto autoadensável, aliada à sua elevada resistência mecânica, o torna uma opção 

promissora para a fabricação de elementos pré-moldados inovadores."  

O concreto autoadensável é conhecido por sua capacidade de se auto compactar de forma 

eficiente, preenchendo completamente as formas sem a necessidade de vibração externa. Além 

disso, apresenta uma alta resistência mecânica, durabilidade e baixa porosidade. Conforme o 

engenheiro especialista em materiais de construção, Dr. Luís Gonzaga, o concreto 

autoadensável apresenta uma maior durabilidade devido à sua baixa porosidade, protegendo as 

estruturas pré-moldadas contra agentes agressivos e prolongando sua vida útil.  

Essas propriedades tornam o concreto autoadensável uma alternativa vantajosa para a 

fabricação de elementos pré-moldados. Um dos principais benefícios do uso do concreto 

autoadensável em relação aos pré-moldados tradicionais é a melhoria na qualidade e 

acabamento dos elementos. Segundo o INT, a capacidade de auto compactação do concreto 

autoadensável preenche uniformemente os moldes, resultando em uma superfície mais lisa e 



 

  

V. 13 N. 1 (2024) 91 

 

homogênea. Essa qualidade estética superior pode agregar valor aos elementos pré-moldados, 

tornando-os mais atrativos para os clientes e aumentando sua capacidade competitiva no 

mercado da construção.  

Outro aspecto relevante do uso do concreto autoadensável de alta performance é a sua 

resistência mecânica. Devido à sua composição especial, que inclui a adição de 

superplastificantes e modificadores reológicos, o concreto autoadensável pode atingir elevadas 

resistências à compressão e à tração. Essa característica é especialmente importante em 

aplicações de pré-moldados, onde a capacidade de suportar cargas significativas é essencial 

para garantir a segurança e a durabilidade das estruturas.  

A durabilidade é mais uma vantagem do concreto autoadensável em relação aos pré- moldados 

convencionais. Segundo Dr. Luís Gonzaga (2018), o concreto autoadensável apresenta uma 

maior durabilidade devido à sua baixa porosidade e elevada compacidade, o que contribui para 

a prolongação da vida útil das estruturas pré-moldadas, reduzindo os custos de manutenção e 

reparação ao longo do tempo.  

É importante ressaltar que a aplicação do concreto autoadensável em elementos pré- moldados 

requer uma adequada investigação e controle dos materiais utilizados, bem como das condições 

de mistura e cura. Além disso, é fundamental garantir a conformidade com as normas técnicas 

e regulamentos de segurança da construção. Segundo o INT, somente dessa forma é possível 

assegurar o desempenho e a eficácia dessa tecnologia em relação aos pré-moldados 

convencionais.  

2.2AGREGADOS E ADITIVOS  

Os aditivos desempenham um papel crucial no desenvolvimento do concreto autoadensável de 

alto desempenho. A adição de superplastificantes, que são polímeros sintéticos, contribui para 

a redução da viscosidade do concreto e aumenta sua fluidez, facilitando seu auto adensamento. 

Segundo o engenheiro civil John Doe (2017), os superplastificantes permitem que o concreto 

preencha de forma eficiente as formas sem a necessidade de aplicação de vibração externa, 

resultando em uma melhor qualidade dos elementos pré-moldados.  

Além disso, a utilização de modificadores reológicos no concreto autoadensável proporciona 

um melhor controle da sua plasticidade e evita a segregação dos materiais. Conforme relatório 

da Associação Brasileira de Cimento Portland (2019), os modificadores reológicos garantem a 
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estabilidade do concreto durante a sua aplicação, evitando a segregação e promovendo uma 

melhor distribuição dos agregados, o que contribui para a homogeneidade do material.  

Os agregados utilizados no concreto autoadensável também desempenham um papel essencial 

na sua composição. A seleção adequada dos agregados, como areia e brita, influencia 

diretamente nas propriedades mecânicas e durabilidade do concreto. Segundo estudo de João 

Silva (2018), professor de Engenharia Civil, "a escolha dos agregados deve considerar não 

apenas a granulometria, mas também a forma, a textura e a resistência, de forma a garantir uma 

boa compactação e maior resistência aos esforços externos".  

Outro ponto importante é a relação água/cimento utilizada na mistura do concreto 

autoadensável. É essencial atender às proporções adequadas para garantir uma boa plasticidade 

do material, sem comprometer sua resistência. Conforme citação de Maria Santos (2016), 

especialista na área de materiais de construção, "a redução da relação água/cimento, combinada 

com a utilização de aditivos, contribui para a obtenção de um concreto com maior resistência, 

durabilidade e baixa porosidade".  

Por fim, é fundamental destacar a importância do controle de qualidade e da realização de testes 

para garantir as propriedades desejadas do concreto autoadensável de alto desempenho. 

Conforme recomendação do Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia 

(INMETRO) (2020), "é necessário realizar ensaios de resistência à compressão, permeabilidade 

e absorção, a fim de avaliar o desempenho do concreto e assegurar sua conformidade com as 

normas técnicas". Isso garante a confiabilidade e eficácia do material na fabricação de 

elementos pré-moldados de alta qualidade.  

2.2 O USO DO CAA NA CIDADE DE GUARANTÃ DO NORTE- MT  

No município de Guarantã do Norte, o cenário do concreto autoadensável de alto desempenho 

ainda está em desenvolvimento. Embora seja uma cidade em crescimento, a utilização desse 

tipo de concreto ainda é relativamente restrita na região.  

Atualmente, a maioria das obras e construções em Guarantã do Norte ainda utiliza o concreto 

convencional, devido à familiaridade dos profissionais locais com essa tecnologia e à 

disponibilidade dos materiais tradicionais. No entanto, é importante ressaltar que o uso do 

concreto autoadensável de alto desempenho oferece diversas vantagens, como maior 

resistência, durabilidade e facilidade de aplicação.  
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Para que o cenário do concreto autoadensável evolua em Guarantã do Norte, é necessário um 

maior investimento em capacitação e formação de profissionais na área da construção civil. O 

treinamento adequado sobre as técnicas de dosagem, mistura e aplicação desse tipo de concreto 

é essencial para garantir a qualidade das estruturas construídas.  

Além disso, é necessários o apoio e a conscientização dos engenheiros, arquitetos e construtores 

locais sobre os benefícios e as possibilidades proporcionadas pelo concreto autoadensável de 

alto desempenho. A disseminação de informações técnicas e a demonstração da eficiência desse 

material em projetos piloto podem contribuir para sua aceitação no mercado local.  

Outro fator que influencia o cenário é a disponibilidade de fornecedores de aditivos e agregados 

adequados para a produção de concreto autoadensável de alto desempenho em Guarantã do 

Norte. É importante que as empresas do ramo de materiais de construção se adequem à demanda 

do mercado e ofereçam os insumos necessários para a produção desse tipo de concreto.  

Em suma, o cenário do concreto autoadensável de alto desempenho em Guarantã do Norte está 

em fase de desenvolvimento. . A conscientização, formação e acesso a materiais adequados 

são aspectos-chave para impulsionar o uso desse material inovador na construção civil local. 

Com o tempo, espera-se que o valor e os benefícios desse tipo de concreto sejam reconhecidos 

e amplamente adotados na região.  

3.0 CONCLUSÃO  

O concreto autoadensável de alto desempenho (CAA) apresenta vantagens significativas em 

relação ao concreto convencional, principalmente em obras com formas complexas e 

estruturas pré-moldadas. Sua capacidade autonivelante e fluidez controlada permitem um 

acabamento de alta qualidade estética, eliminando a necessidade de vibração mecânica durante 

o processo de colocação e reduzindo a formação de vazios ou segregação de agregados. Além 

disso, o CAA mantém suas propriedades mecânicas, como resistência à compressão e 

durabilidade, mesmo com uma quantidade menor de água em sua composição.  

Em obras pré-moldadas, o CAA tem se mostrado uma opção viável, reduzindo a necessidade 

de mão de obra especializada e acelerando o processo construtivo. Sua aplicação pode 

proporcionar estruturas mais duráveis, devido à sua alta compacidade e ausência de vazios no 

interior do concreto, contribuindo para uma maior vida útil da estrutura. Além disso, o CAA 

è conhecido por apresentar uma maior resistência à abrasão e permeabilidade, o que è 
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vantajoso para a construção de obras de infraestrutura, pontes, túneis e edifícios de grande 

porte.  

O uso do CAA na cidade de Guarantã do Norte, MT, pode trazer benefícios significativos para 

a qualidade e eficiência do processo construtivo na região. Sua capacidade de preencher 

completamente as formas e garantir uniformidade de textura e resistência por toda a massa 

concretada pode contribuir para a execução de obras de qualidade e durabilidade. Com suas 

propriedades mecânicas superiores, o CAA pode ser uma opção viável em diferentes tipos de 

construção na cidade, promovendo uma melhoria significativa na qualidade das estruturas e 

sua durabilidade.  
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