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Resumo: O microbioma humano desempenha um papel crucial na manutencéo da satde e no
desenvolvimento de diversas doengas. Este artigo discute a composicdo e as fungbes do
microbioma, destacando sua relacdo com o sistema imunolégico, o metabolismo e a saude
mental. Além disso, explora as aplicagdes clinicas emergentes, como o uso de transplantes de
microbiota fecal e probidticos no tratamento de disturbios metabdlicos e infecciosos. Por fim,
aborda os desafios e as perspectivas para o estudo do microbioma humano.
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Abstract: The humanmicrobiome plays a crucial role in
maintaininghealthanddevelopingvariousdiseases.
Thisarticlediscussesthecompositionandfunctionsofthemicrobiome, highlighting its

relationshipwiththeimmune system, metabolism, and mental health. Furthermore, it explores
emergingclinicalapplications, suchas fecal microbiotatransplantationandprobiotics, in
treatingmetabolicandinfectiousdisorders. Finally, it addressesthechallengesand prospects for
studyingthehumanmicrobiome.
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1. INTRODUCAO

O microbioma humano refere-se ao conjunto de microrganismos que habitam o corpo
humano, incluindo bactérias, fungos, virus e archaea. Ele é encontrado em diversas partes do
corpo, como pele, trato gastrointestinal, boca e trato urogenital. Estudos recentes destacam a

importancia do microbioma na manutencdo da homeostase e na prevencéo de doengas.

A interacdo entre o microbioma e o hospedeiro desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento do sistema imunoldgico, no metabolismo energético e na salide mental.
Desequilibrios na composicdo do microbioma, conhecidos como disbiose, tém sido
associados a condi¢des como obesidade, doencas inflamatérias intestinais, diabetes e até
mesmo transtornos neuropsiquiatricos. Este artigo explora as fun¢des do microbioma humano,

suas implicagdes para a saude e as perspectivas terapéuticas emergentes.
2. Fungdes do Microbioma Humano
2.1 Sistema Imunologico e Microbioma

O microbioma desempenha um papel essencial na modulacdo do sistema imunologico. Ele
contribui para o desenvolvimento das células imunes e regula a resposta inflamatéria. Por
exemplo, certos metabdlitos produzidos por bactérias intestinais, como os acidos graxos de
cadeia curta (AGCC), tém propriedades anti-inflamatdrias que ajudam a prevenir doencas
autoimunes. Estudos mostram que alteracbes no microbioma podem aumentar a
suscetibilidade a infecgdes e condicdes inflamatorias, como a colite ulcerativa e a doenca de
Crohn.

2.2 Metabolismo e Satde Metabdlica

O microbioma também esta diretamente envolvido no metabolismo energético do hospedeiro.
Microrganismos intestinais ajudam na digestdo de fibras e na producdo de vitaminas, como a
vitamina K e algumas do complexo B. Desequilibrios na microbiota tém sido associados a
condicBes metabdlicas, como obesidade e resisténcia a insulina. Estudos sugerem que
intervencdes no microbioma podem ajudar a regular o peso corporal e melhorar a salde

metabdlica.
2.3 Microbioma e Saude Mental

A conexdo entre o microbioma intestinal e o sistema nervoso central, conhecida como eixo
intestino-cérebro, tem sido objeto de intensas pesquisas. A microbiota influencia a producéo

de neurotransmissores e hormonios, como serotonina e dopamina. Disbiose intestinal tem sido
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associada a transtornos como ansiedade, depressédo e autismo. A modulagdo do microbioma
por meio de probioticos e prebdticos emerge como uma abordagem promissora para a salde

mental.
3. Aplicagdes Clinicas do Estudo do Microbioma
3.1 Transplante de Microbiota Fecal (TMF)

O transplante de microbiota fecal (TMF) é uma técnica em que a microbiota de um doador
saudavel é transferida para um paciente com disbiose. Essa abordagem tem mostrado grande
eficacia no tratamento de infeccGes recorrentes por Clostridioidesdifficile e estd sendo
investigada para outras condi¢cGes, como doencas inflamatorias intestinais e sindrome
metabolica. Apesar do seu potencial, desafios relacionados a padronizagdo e a segurancga do

procedimento ainda precisam ser superados.
3.2 Probidticos e Prebidticos

Probioticos, definidos como microrganismos vivos que conferem beneficios a salde, e
preboticos, substancias que estimulam o crescimento de bactérias benéficas, tém sido
amplamente utilizados para modular o microbioma. Estudos clinicos indicam que essas
intervencdes podem ajudar no tratamento de doencas gastrointestinais, como sindrome do
intestino irritavel, e na prevencdo de alergias em criancas. No entanto, mais pesquisas sao
necessarias para determinar a eficiéncia e a seguranca desses produtos em diferentes

populacdes.
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CONCLUSAO

O microbioma humano é um componente vital para a manutencdo da saude e o
desenvolvimento de terapias inovadoras. A compreensdo de suas interagbes com o sistema
imunolégico, o metabolismo e a saude mental tem ampliado as possibilidades de intervencdes
clinicas. Transplantes de microbiota fecal e 0 uso de probi6ticos representam algumas das
aplicagdes emergentes mais promissoras, com potencial para transformar o tratamento de

varias condicdes.

Apesar dos avangos, desafios importantes permanecem, incluindo a necessidade de
padronizacdo das técnicas, maior compreensao dos mecanismos subjacentes e a garantia de
seguranca em intervencdes baseadas no microbioma. Investimentos em pesquisa e
colaboragdes multidisciplinares sdo essenciais para explorar plenamente o potencial do

microbioma humano na promogéo da saude.

V.2 N.1(2025)



REFERENCIAS

ALMEIDA, D. S.; SILVA, R. T. Microbiota intestinal e suas implicagdes metabdlicas.
Revista Brasileira de Nutri¢do Clinica, v. 34, n. 3, p. 120-128, 2021.

FERREIRA, M. L.; COSTA, A. L. Conexao intestino-cérebro: o impacto da microbiota na
salide mental. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, v. 70, n. 2, p. 150-159, 2022.

OLIVEIRA, J. R.; MEDEIROS, F. C. Transplante de microbiota fecal: desafios e perspectivas
no Brasil. Cadernos de Saude Publica, v. 37, n. 9, p. 1-8, 2021.

SILVA, G. H.; MARTINS, A. R. Proboticos e salde gastrointestinal: revisao de literatura.
Revista de Gastroenterologia e Hepatologia, v. 28, n. 4, p. 320-328, 2020.

V.2 N.1(2025)



