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Resumo: As interagdes farmaco-nutriente constituem um fendémeno relevante na pratica clinica
veterinaria, uma vez que podem alterar significativamente a eficacia terapéutica, a
biodisponibilidade dos farmacos e o estado nutricional dos animais. Essas interagdes ocorrem
em diferentes etapas do processo farmacocinético, incluindo absor¢do, distribuigdo,
metabolismo e excre¢do (ADME), sendo influenciadas por fatores como composicao da dieta,
estado fisioldgico e caracteristicas do medicamento. No trato gastrintestinal, principal sitio de
interacdo, nutrientes podem modificar o pH, o esvaziamento gastrico e competir por
transportadores, afetando a absor¢do dos farmacos. Além disso, processos bioquimicos, como a
atuagdo de enzimas hepaticas (ex.: citocromo P450), podem ser modulados por nutrientes,
alterando a biotransformagdo medicamentosa. Consequentemente, essas interagdes podem
resultar em reducao da eficdcia terapéutica, aumento de efeitos adversos ou deficiéncia
nutricional. Na medicina veterinaria, tais impactos sdo especialmente relevantes devido as
variacOes metabolicas entre espécies € aos diferentes manejos alimentares. Assim, estratégias
como ajuste de hordrios de administracdo, controle dietético e acompanhamento

multiprofissional sdo essenciais para prevenir interagdes e otimizar os resultados terapéuticos.

Palavras-chave: Interagdes fArmaco-nutriente; Farmacocinética; Biodisponibilidade; Medicina
veterinaria; Terapia medicamentosa.

Abstract: Drug-nutrient interactions are a relevant phenomenon in veterinary clinical practice,
as they can significantly alter therapeutic efficacy, drug bioavailability, and the nutritional status
of animals. These interactions occur at different stages of the pharmacokinetic process, including
absorption, distribution, metabolism, and excretion (ADME), and are influenced by factors such
as diet composition, physiological state, and drug characteristics. In the gastrointestinal tract, the
main site of interaction, nutrients can modify pH, gastric emptying, and compete for transporters,
affecting drug absorption. Furthermore, biochemical processes, such as the action of hepatic
enzymes (e.g., cytochrome P450), can be modulated by nutrients, altering drug
biotransformation. Consequently, these interactions can result in reduced therapeutic efficacy,
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increased adverse effects, or nutritional deficiencies. In veterinary medicine, such impacts are
especially relevant due to metabolic variations between species and different feeding
management practices. Thus, strategies such as adjusting administration times, dietary control,
and multidisciplinary follow-up are essential to prevent interactions and optimize therapeutic
outcomes.

Keywords: Drug-nutrient interactions; Pharmacokinetics; Bioavailability; Veterinary medicine;
Drug therapy.

1. INTRODUCAO

A alimentacao desempenha papel fundamental na manuten¢do da satde e no equilibrio
fisioldgico dos organismos, fornecendo nutrientes essenciais para o funcionamento metabdlico
e estrutural. Paralelamente, o uso de medicamentos ¢ frequentemente necessario na medicina
veterinaria para prevenc¢do, controle e tratamento de enfermidades. Nesse contexto, a
administracdo concomitante de farmacos e nutrientes pode desencadear interagdes que
interferem diretamente na eficacia terapéutica e no estado nutricional dos animais, configurando

o fenomeno das interagdes farmaco-nutriente.

Essas interagdes podem ser compreendidas a partir de seus fundamentos bioquimicos, os
quais envolvem reacdes fisico-quimicas, fisioldgicas e enzimaticas entre os compostos.
Nutrientes podem atuar como cofatores ou substratos metabdlicos, enquanto fArmacos passam
por processos de biotransformagao mediados por sistemas enzimaticos, como o citocromo P450.
Alteragdes nesses sistemas podem modificar a atividade metabodlica, resultando em aumento ou
reducdo da concentracdo plasmatica dos medicamentos, com impacto direto na resposta

terapéutica.

Sob a perspectiva farmacocinética, as interagdes farmaco-nutriente afetam as etapas de
absor¢ao, distribui¢dao, metabolismo e excrecdo (ADME). A absor¢ado ¢ a fase mais suscetivel,
ocorrendo principalmente no trato gastrintestinal, onde fatores como pH, motilidade intestinal,
presenca de enzimas digestivas e composi¢do da dieta podem alterar a biodisponibilidade dos
farmacos. Por exemplo, a formagao de complexos entre minerais e determinados medicamentos
pode reduzir sua absor¢do, enquanto alteragdes no esvaziamento gastrico podem retardar ou
intensificar a acdo farmacologica. Além disso, o metabolismo hepatico pode ser influenciado por

componentes da dieta, alterando a velocidade de biotransformacao e eliminagdo dos fAirmacos.

, .

O impacto terap€utico dessas interacdes ¢ significativo, podendo resultar tanto na
reducdo da eficécia dos medicamentos quanto no aumento de efeitos adversos ou toxicidade. Em
alguns casos, os farmacos também podem interferir na absor¢do de nutrientes, levando a

deficiéncias nutricionais e comprometendo o estado de satide geral do animal. Dessa forma, a



relacdo entre nutrigdo e farmacoterapia deve ser considerada de maneira integrada,

especialmente em tratamentos prolongados ou em pacientes com condi¢des clinicas especificas.

Na medicina veterinaria, essas interagdes apresentam particular relevancia devido as
diferengas metabolicas entre espécies, variagdes na dieta e praticas de manejo alimentar. Animais
de producao, por exemplo, podem receber dietas especificas que influenciam diretamente a
resposta aos medicamentos, enquanto animais de companhia podem apresentar interagdes
relacionadas a suplementos ou alimentos industrializados. Assim, a compreensdo dessas

particularidades € essencial para a pratica clinica segura e eficaz.

Diante desse cenario, estratégias de manejo e prevencao tornam-se indispensaveis. Entre
elas, destacam-se o ajuste do horario de administragdo dos medicamentos em relagdo as
refei¢des, a escolha adequada da formulacdo farmacéutica, o monitoramento do estado
nutricional e a atuagdo de equipes multiprofissionais. Essas medidas visam minimizar riscos,
otimizar a eficdcia terapéutica e garantir a seguranca do paciente. Portanto, o estudo das
interacdes farmaco-nutriente ¢ fundamental para o desenvolvimento de praticas clinicas mais

eficientes e baseadas em evidéncias na medicina veterinaria.
2. FUNDAMENTOS BIOQUiMICOS DAS INTERAC()ES

As interagdes farmaco-nutriente possuem bases bioquimicas complexas que envolvem
mecanismos fisico-quimicos, enzimaticos e moleculares capazes de modificar tanto o destino
quanto a acdo de firmacos e nutrientes no organismo. Essas interacdes podem ocorrer em
diferentes niveis, desde a formagdo de complexos no trato gastrintestinal até alteragdes em vias
metabolicas intracelulares, influenciando diretamente a biodisponibilidade e a eficacia

terapéutica dos medicamentos (MOURA; REYES, 2002).

Do ponto de vista bioquimico, uma das principais formas de interagdo ocorre por meio
de reacdes de complexacdo entre farmacos e componentes da dieta. Minerais como célcio, ferro
e magnésio podem formar quelatos com determinados medicamentos, como antibidticos da
classe das tetraciclinas, resultando em compostos insoliveis e de baixa absorcdo. Esse
mecanismo reduz significativamente a disponibilidade do fiarmaco no organismo,

comprometendo sua agdo terapéutica (LEAL et al., 2018).

Além das interacdes fisico-quimicas, ha importantes mecanismos relacionados a
modulacdo enzimadtica. O sistema enzimatico do citocromo P450, localizado principalmente no
figado, desempenha papel central na biotransformagao de farmacos. Nutrientes e componentes
dietéticos podem atuar como indutores ou inibidores dessas enzimas, alterando a velocidade do

metabolismo dos medicamentos. Dietas ricas em proteinas, por exemplo, podem aumentar a



atividade enzimadtica, acelerando a metabolizagdo de determinados farmacos, enquanto dietas
com baixo teor proteico podem reduzir essa atividade, prolongando sua meia-vida plasmatica

(MOURA; REYES, 2002).

Outro aspecto bioquimico relevante refere-se a competi¢ao por sistemas de transporte
celular. Nutrientes e farmacos podem compartilhar transportadores especificos na membrana
intestinal, o que gera competi¢do pelos sitios de absor¢do. Um exemplo cléssico ¢ a interacao
entre aminoacidos da dieta e a levodopa, na qual os aminoacidos competem pelo mesmo sistema
de transporte, reduzindo a absorc¢ao e o efeito terapéutico do medicamento (SANTOS et al.,

2018).

As interagdes também podem ocorrer em nivel metabolico intracelular, onde os
nutrientes atuam como cofatores essenciais em reagdes bioquimicas. Vitaminas ¢ minerais sao
frequentemente necessarios para a atividade de enzimas envolvidas no metabolismo de farmacos.
Assim, deficiéncias nutricionais podem comprometer essas reagdes, alterando a
biotransforma¢do e, consequentemente, a resposta farmacologica. Por outro lado, alguns
medicamentos podem interferir na absor¢ao ou no metabolismo de nutrientes, levando a estados

de deficiéncia e impactando o equilibrio homeostatico (LEAL et al., 2018).

Adicionalmente, o pH do trato gastrintestinal constitui um fator bioquimico determinante
nas interagdes farmaco-nutriente. A ingestdo de alimentos pode alterar o pH géstrico,
influenciando a solubilidade e a ionizagao dos farmacos. Essas alteracdes impactam diretamente

a dissolucdo e a absorcdo dos medicamentos, podendo aumentar ou reduzir sua

biodisponibilidade (MOURA; REYES, 2002).

Outro mecanismo importante envolve a ligagdo de farmacos a proteinas plasmaticas,
processo que pode ser influenciado pelo estado nutricional do individuo. A desnutri¢ao, por
exemplo, pode reduzir os niveis de albumina, aumentando a fracdo livre do farmaco no plasma
e, consequentemente, o risco de toxicidade. Esse fendmeno demonstra como as condigdes
bioquimicas do organismo interferem diretamente na farmacodinamica dos medicamentos

(LEAL et al., 2018).

Portanto, os fundamentos bioquimicos das interacdes farmaco-nutriente evidenciam a
complexidade das relacdes entre dieta e farmacoterapia. A compreensdo desses mecanismos ¢
essencial para a pratica clinica, pois permite prever possiveis interagdes, ajustar terapias e
minimizar riscos, garantindo maior seguranca e eficidcia no tratamento, especialmente no

contexto da medicina veterinaria, onde ha grande variabilidade metabolica entre espécies.



3.  ASPECTOS FARMACOCINETICOS: ABSORCAO, DISTRIBUICAO,
METABOLISMO E EXCRECAO (ADME)

As interagdes farmaco-nutriente exercem influéncia direta sobre os processos
farmacocinéticos, tradicionalmente descritos pelas etapas de absor¢do, distribuigdo,
metabolismo e excrecdo (ADME). Esses processos determinam a biodisponibilidade dos
farmacos e, consequentemente, sua eficécia terapéutica. Na medicina veterindria, tais interagdes
assumem relevancia adicional devido as variacoes fisiologicas entre espécies e as diferengas nos

padrdes alimentares (MOURA; REYES, 2002).

A absor¢ao ¢ considerada a etapa mais suscetivel as interagdes farmaco-nutriente, uma
vez que ocorre predominantemente no trato gastrintestinal, onde had contato direto entre
alimentos e medicamentos. Fatores como pH gastrico, velocidade de esvaziamento do estomago,
motilidade intestinal e composi¢do da dieta influenciam diretamente a dissolugdo e a absorcao
dos farmacos. A ingestdo de alimentos pode elevar o pH gastrico, alterando a ionizacdo de
determinados medicamentos e reduzindo sua solubilidade (MOURA; REYES, 2002). Além
disso, a presenca de nutrientes pode retardar o esvaziamento gastrico, prolongando o tempo de

permanéncia do fArmaco no estdmago e modificando o inicio de sua agao.

Outro mecanismo importante na absor¢do ¢ a formacao de complexos entre farmacos e
componentes alimentares. Minerais como calcio, ferro e magnésio podem formar quelatos com
antibioticos, como tetraciclinas, reduzindo sua absorgao intestinal (LEAL et al., 2018). Ademais,
ha competicdo por transportadores intestinais, como observado na interagdo entre aminoacidos
e levodopa, que diminui a absor¢do do medicamento (SANTOS et al., 2018). Segundo Rang et
al. (2016), a biodisponibilidade oral pode ser significativamente alterada pela presenca de

alimentos, resultando em variagdes clinicas importantes na resposta terapéutica.

A distribuicao refere-se ao transporte do fAdrmaco pela circulagdo sistémica até os tecidos-
alvo. Esse processo pode ser influenciado pelo estado nutricional do organismo, especialmente
pela disponibilidade de proteinas plasmaticas, como a albumina. Em situagdes de desnutricdo,
ocorre reducdo da concentragdo dessas proteinas, aumentando a fra¢do livre do farmaco no
plasma e potencializando tanto seus efeitos terapéuticos quanto seus efeitos toxicos (LEAL et
al., 2018). Além disso, a ingestdo alimentar pode alterar o fluxo sanguineo esplancnico,
favorecendo maior distribuicdo de farmacos para determinados 6rgdos (MOURA; REYES,
2002). De acordo com Katzung (2021), alteragdes na ligacdo as proteinas plasmadticas sdao

determinantes para a intensidade e duragao da agao farmacoldgica.

O metabolismo, também denominado biotransformacao, ocorre principalmente no figado

e envolve sistemas enzimaticos, como o citocromo P450. Nutrientes e componentes da dieta



podem atuar como indutores ou inibidores dessas enzimas, alterando a taxa de metabolizacao
dos farmacos. Dietas ricas em proteinas tendem a aumentar a atividade enziméatica hepatica,
acelerando o metabolismo de determinados medicamentos, enquanto dietas pobres em proteinas
podem reduzir essa atividade, prolongando a meia-vida dos farmacos (MOURA; REYES, 2002).
Além disso, substancias presentes na dieta podem interferir na fase I (oxidagdo, reducdo e
hidrolise) e na fase II (conjugacdo) do metabolismo, modificando a formacdo de metabdlitos
ativos ou inativos. Conforme Brunton et al. (2018), alteragdes no metabolismo podem resultar

tanto em perda de eficacia quanto em aumento da toxicidade dos farmacos.

A excregdo corresponde a eliminacao dos farmacos e seus metabolitos, sendo os rins a
principal via envolvida. O pH urindrio, influenciado pela dieta, desempenha papel relevante
nesse processo. Dietas ricas em vegetais e laticinios tendem a alcalinizar a urina, enquanto dietas
ricas em proteinas animais a acidificam. Essas variagdes podem alterar a ionizagao dos farmacos
e, consequentemente, sua reabsor¢ao ou excre¢do renal (MOURA; REYES, 2002). Por exemplo,
farmacos de carater basico apresentam maior reabsor¢do em urina alcalina, enquanto farmacos

acidos sdo mais facilmente excretados nesse ambiente.

Além da excrecdo renal, o sistema biliar também pode ser influenciado pela dieta,
especialmente em relacdo a circulacdo entero-hepatica. Segundo Goodman & Gilman (2018),
alteracdes na excrecdo podem impactar diretamente a duragdo da acdo farmacologica e a

concentragdo plasmatica dos medicamentos.
4.  IMPACTO TERAPEUTICO E IMPLICACOES CLINICAS

As interagdes farmaco-nutriente exercem impacto direto na eficacia terapé€utica e na
seguranca dos tratamentos, constituindo um fator critico na pratica clinica, especialmente na
medicina veterindria. Essas interacdes podem alterar tanto a resposta farmacoldgica quanto o
estado nutricional do organismo, resultando em consequéncias que variam desde a reducdo do

efeito terapéutico até o aumento da toxicidade medicamentosa (MOURA; REYES, 2002).

Do ponto de vista terapéutico, uma das principais implicagdes das interagdes farmaco-
nutriente € a alteragdo da biodisponibilidade dos medicamentos. A presenca de alimentos pode
reduzir, retardar ou aumentar a absor¢ao de fArmacos, interferindo na concentragdo plasmatica
e, consequentemente, na resposta clinica. Em alguns casos, essa alteracdo pode comprometer o
sucesso do tratamento, como ocorre na redugdo da absorc¢ao de antibidticos devido a formagao
de complexos com minerais presentes na dieta (LEAL et al., 2018). Esse fendmeno pode resultar
em falha terapéutica e favorecer o desenvolvimento de resisténcia microbiana, especialmente em

tratamentos antimicrobianos prolongados.



Além disso, as interagdes podem afetar a farmacodindmica dos medicamentos,
modificando sua a¢do no organismo. Um exemplo cléssico € a interagdo entre a varfarina e
alimentos ricos em vitamina K, que reduz o efeito anticoagulante do farmaco e aumenta o risco
de eventos tromboembolicos (SANTOS et al., 2018). Esse tipo de interagdo evidencia a
importancia do controle dietético durante a terapia medicamentosa, a fim de garantir a

estabilidade do efeito farmacologico.

Outro aspecto relevante refere-se ao impacto dos farmacos sobre o estado nutricional.
Diversos medicamentos podem interferir na ingestdo, digestdo, absor¢do e metabolismo de
nutrientes, levando a deficiéncias nutricionais ou alteragdes metabolicas. Farmacos como
laxativos, antibioticos e antiacidos podem prejudicar a absor¢cdo de vitaminas e minerais,
enquanto outros podem provocar alteracdes no apetite e no peso corporal (LEAL et al., 2018).
Essas alteragdes podem comprometer a recuperagdo do paciente e agravar condicdes clinicas

preexistentes.

No contexto da medicina veterindria, essas implicagdes sao ainda mais complexas devido
as diferengas metabdlicas entre espécies, a variabilidade das dietas e as condigdes de manejo
alimentar. Animais de producdo, por exemplo, podem apresentar alteracdes na resposta
terapéutica em fungdo de dietas especificas ou suplementagdes nutricionais. J4 em animais de
companhia, o uso concomitante de ragdes industrializadas e suplementos pode aumentar o risco
de interagdes indesejadas. Dessa forma, o conhecimento dessas particularidades ¢ essencial para

a tomada de decisdo clinica segura e eficaz.

Adicionalmente, fatores como idade, estado fisiolégico e presenca de doencas
influenciam a magnitude das interagdes farmaco-nutriente. Pacientes jovens, idosos ou com
doencgas hepaticas e renais apresentam maior susceptibilidade a alteragdes farmacocinéticas e
farmacodindmicas, o que pode intensificar os efeitos adversos ou reduzir a eficacia dos
medicamentos (KATZUNG, 2021). Nesses casos, o0 monitoramento clinico deve ser mais

rigoroso, com ajustes individualizados da terapia.

Do ponto de vista clinico, a preven¢do dessas interacdes envolve estratégias como o
ajuste do horario de administragao dos medicamentos em relacdo as refeigdes, a orientagao sobre
restri¢des alimentares especificas e o acompanhamento multiprofissional. A atuagdo integrada
de médicos veterinarios, nutricionistas e farmacéuticos ¢ fundamental para identificar potenciais

interagdes e estabelecer condutas adequadas (SANTOS et al., 2018).



5. ESTRATEGIAS DE MANEJO E PREVENCAO DE INTERACOES

A prevencdo e o manejo das interagdes farmaco-nutriente constituem etapas
fundamentais para garantir a eficdcia terapéutica e a seguranga dos tratamentos, especialmente
na medicina veterinaria, onde fatores como espécie, dieta e condigdes fisiologicas influenciam
diretamente a resposta aos medicamentos. A adogao de estratégias adequadas permite minimizar
riscos, otimizar resultados clinicos e evitar falhas terapéuticas decorrentes dessas interagdes

(MOURA; REYES, 2002).

Uma das principais estratégias consiste no ajuste do hordrio de administragdo dos
farmacos em relacdo as refeicdes. A administragdo de medicamentos em jejum ou em intervalos
especificos ap6s a alimentacdo pode reduzir significativamente a ocorréncia de interagdes. Em
situagdes nas quais ha risco de complexacao entre nutrientes ¢ farmacos, como no caso de
antibidticos que interagem com minerais, recomenda-se manter um intervalo de duas a trés horas
entre a ingestdo do alimento e a administragdo do medicamento (LEAL et al., 2018). Essa

conduta favorece a absor¢do adequada do farmaco e evita a redugdo de sua biodisponibilidade.

Outra abordagem relevante envolve o controle da composi¢do da dieta durante o
tratamento farmacoldgico. Nutrientes especificos podem interferir diretamente na eficacia dos
medicamentos, como ocorre com dietas ricas em proteinas que competem com a absor¢do de
determinados farmacos, ou com alimentos ricos em vitamina K que reduzem o efeito de
anticoagulantes (SANTOS et al., 2018). Dessa forma, a adequagdo da dieta as necessidades

terapéuticas do paciente torna-se essencial para evitar interagdes prejudiciais.

O monitoramento clinico e laboratorial também ¢ uma estratégia indispensavel no
manejo dessas interacdes. A avaliagdo periddica da resposta terapéutica, bem como de
parametros bioquimicos e nutricionais, permite identificar precocemente alteragdes decorrentes
de interagdes farmaco-nutriente. Esse acompanhamento ¢ particularmente importante em
tratamentos prolongados ou em pacientes com maior vulnerabilidade, como animais idosos,

debilitados ou com doencas cronicas (KATZUNG, 2021).

Além disso, a individualizacao da terapia farmacoldgica deve ser considerada como um
principio fundamental. Cada paciente apresenta caracteristicas fisioldgicas e metabodlicas
especificas que influenciam a ocorréncia e a intensidade das interagdes. Na medicina veterinaria,
essa individualizagdo ¢ ainda mais relevante devido as diferencas entre espécies, porte dos
animais e regimes alimentares. Assim, a escolha do medicamento, da dose e da via de
administragdo deve levar em conta o estado nutricional e o tipo de dieta do animal (BRUNTON

et al., 2018).



A educagdo dos responsaveis pelos animais representa outra estratégia importante na
prevengdo de interacdes. Orientacdes claras sobre a forma correta de administragdo dos
medicamentos, incluindo horérios, restricdes alimentares e possiveis efeitos adversos,
contribuem para a adesdo ao tratamento e reduzem o risco de erros. Em animais de companbhia,
por exemplo, ¢ comum a administracdo de medicamentos juntamente com alimentos para
facilitar a ingestdo, pratica que pode comprometer a eficdcia terapéutica se ndo for

adequadamente orientada (SANTOS et al., 2018).

A atuacdo de uma equipe multiprofissional também € essencial no manejo das interagdes
farmaco-nutriente. A integragdo entre médicos veterinarios, farmacéuticos e nutricionistas
possibilita uma abordagem mais abrangente, permitindo a identificagdo de riscos e a
implementagdo de estratégias preventivas mais eficazes. Essa atuacdo conjunta favorece a
elaboragdo de planos terap€uticos personalizados e baseados em evidéncias cientificas

(SANTOS et al., 2018).

Outro aspecto relevante ¢ a escolha da forma farmaceéutica e da via de administracdo. Em
alguns casos, a utilizagdo de formulagdes alternativas, como medicamentos injetaveis, pode
evitar interagcdes que ocorrem no trato gastrintestinal. Além disso, a escolha de formula¢des com
liberacdo controlada pode reduzir a influéncia dos alimentos sobre a absor¢do do farmaco

(MOURA; REYES, 2002).

Por fim, destaca-se a importancia do conhecimento cientifico atualizado sobre interagdes
farmaco-nutriente. A constante evolucao das pesquisas nessa area exige que os profissionais da
saude estejam atentos as evidéncias mais recentes, a fim de garantir praticas clinicas seguras e
eficazes. A utilizagdo de protocolos clinicos e diretrizes baseadas em evidéncias contribui
significativamente para a prevengdo dessas interagdes e para a melhoria dos resultados

terapéuticos (GOODMAN; GILMAN, 2018).

Dessa forma, as estratégias de manejo e prevencdo das interagdes farmaco-nutriente
envolvem uma abordagem integrada que considera fatores farmacologicos, nutricionais e
clinicos. A adogdo dessas medidas ¢ essencial para assegurar a eficacia dos tratamentos, reduzir

riscos e promover a saude dos pacientes na medicina veterinaria.

6. CONCLUSAO

As interagdes farmaco-nutriente representam um campo de grande relevancia na pratica
clinica, especialmente na medicina veterinaria, onde fatores fisiologicos, metabdlicos e
nutricionais variam significativamente entre espécies. Ao longo deste artigo, buscou-se analisar

os fundamentos bioquimicos, os aspectos farmacocinéticos (ADME), o impacto terap€utico e as



implicagdes clinicas dessas interagdes, bem como apresentar estratégias de manejo e prevengao,
com o objetivo de evidenciar a importancia de uma abordagem integrada entre farmacologia e

nutri¢ao para a otimizagao dos resultados terapéuticos.

Nesse contexto, verificou-se que os fundamentos bioquimicos das interagdes farmaco-
nutriente sao complexos e envolvem mecanismos fisico-quimicos, enzimaticos € moleculares. A
formagao de complexos entre farmacos e nutrientes, a modulacao de sistemas enzimaticos, como
o citocromo P450, e a competigdo por transportadores celulares demonstram que essas interagdes
podem ocorrer em diferentes niveis do metabolismo. Esses mecanismos evidenciam que tanto
os nutrientes podem alterar o comportamento dos farmacos quanto os medicamentos podem
interferir no estado nutricional do organismo, configurando uma relagao bidirecional de grande

impacto clinico (MOURA; REYES, 2002; LEAL et al., 2018).

No que se refere aos aspectos farmacocinéticos, foi possivel observar que as interagdes
farmaco-nutriente influenciam diretamente todas as etapas do ADME: absor¢ao, distribuicao,
metabolismo e excre¢do. A absor¢ao, em especial, destaca-se como a fase mais suscetivel, uma
vez que ocotre no trato gastrintestinal, principal local de contato entre alimentos e medicamentos.
Fatores como pH, motilidade intestinal e composi¢do da dieta podem alterar significativamente
a biodisponibilidade dos farmacos. Além disso, alteragdes na distribui¢do, relacionadas a ligacao
as proteinas plasmaticas, ¢ no metabolismo, mediado por enzimas hepaticas, reforcam a
complexidade dessas interagdes. A excre¢do, por sua vez, também pode ser modificada por
fatores dietéticos, como o pH urinario, demonstrando que a alimentagdo exerce influéncia
continua sobre o destino dos farmacos no organismo (MOURA; REYES, 2002; SANTOS et al.,
2018).

O impacto terapéutico dessas interagdes foi amplamente discutido, evidenciando que
alteragcdes na farmacocinética e farmacodinamica podem resultar tanto em falhas terapéuticas
quanto em aumento da toxicidade medicamentosa. A reducdo da absor¢do de determinados
farmacos, a interferéncia na acdo farmacoldgica e as alteragdes no estado nutricional sdo
exemplos de consequéncias clinicas relevantes. Além disso, a possibilidade de desenvolvimento
de resisténcia microbiana, decorrente da reducdo da eficacia de antimicrobianos, reforca a
importancia do controle dessas interagcdes na pratica clinica. Esses efeitos demonstram que a
administracdo concomitante de alimentos e medicamentos deve ser cuidadosamente planejada,
considerando as caracteristicas especificas de cada farmaco e do paciente (LEAL et al., 2018;

KATZUNG, 2021).

No ambito da medicina veterindria, essas implicagdes tornam-se ainda mais significativas

devido a diversidade de espécies, dietas e condi¢cdes de manejo. Animais de producdo e de



companhia apresentam necessidades nutricionais distintas, o que pode influenciar diretamente a
resposta aos tratamentos farmacologicos. Dessa forma, a compreensdo das interagdes farmaco-
nutriente ¢ essencial para garantir a eficacia dos tratamentos e a seguranca dos pacientes, além

de contribuir para a melhoria do bem-estar animal e da produtividade nos sistemas de producao.

Diante desses desafios, foram apresentadas estratégias de manejo e prevengdo que visam
minimizar os efeitos adversos dessas interacdes. Entre elas, destacam-se o ajuste do horario de
administracao dos medicamentos, o controle da dieta, o0 monitoramento clinico e laboratorial, a
individualizacdo da terapia e a educagdo dos responsaveis pelos animais. A atuacdo de equipes
multiprofissionais também se mostrou fundamental para a identificagdo precoce de interagdes e

para a implementacao de condutas terapéuticas adequadas (SANTOS et al., 2018).

Além disso, a escolha adequada da forma farmacéutica e da via de administragdo pode
contribuir para reduzir a ocorréncia de interagdes, especialmente aquelas que ocorrem no trato
gastrintestinal. A utilizagdo de protocolos clinicos baseados em evidéncias cientificas ¢ a
constante atualizacdo dos profissionais de saide sdo medidas indispensaveis para garantir

praticas seguras e eficazes.

Portanto, conclui-se que as interacdes farmaco-nutriente constituem um fator
determinante na pratica clinica e devem ser consideradas de forma sistematica no planejamento
terapéutico. O alcance dos objetivos propostos neste estudo permitiu evidenciar que a integracao
entre farmacologia e nutri¢do ¢ essencial para a compreensdo dos mecanismos envolvidos, bem

como para a adogdo de estratégias que assegurem a eficacia e a seguranga dos tratamentos.

Adicionalmente, destaca-se a necessidade de ampliagdo das pesquisas nessa area,
especialmente no contexto da medicina veterindria, onde ainda had lacunas no conhecimento
sobre as interacdes especificas entre farmacos e dietas em diferentes espécies. O
desenvolvimento de estudos experimentais e clinicos poderd contribuir para a constru¢do de

protocolos mais precisos e para o aprimoramento das praticas terapéuticas.

Por fim, reforga-se que a abordagem integrada e multidisciplinar € o caminho mais eficaz
para lidar com as interagdes farmaco-nutriente, promovendo uma terapéutica mais segura,
individualizada e baseada em evidéncias. Dessa forma, o conhecimento aprofundado dessas
interacdes ndo apenas contribui para a melhoria dos resultados clinicos, mas também para a
promocao da satide e do bem-estar animal, consolidando-se como um elemento essencial na

medicina veterinaria contemporanea.
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